
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 3 класса 

по ФАООП УО (интеллектуальные нарушения) вариант 1 

МБОУ Кизнерская средняя школа № 2 

имени генерал – полковника Капашина В.П. 

на 2023- 2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное чтение) 

Речевая практика 

3 

4 

2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 

4. Искусство Музыка 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

1 

1 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 

6. Технологии Ручной труд 1 

Итого  21 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

1 Ритмика 1 

2 Логопедический занятия (логопед) 3 

3 Психо - коррекционные занятия (психолог) 1 

4 Коррекционно – развивающие занятия (дефектолог) 1 

итого 6 

Внеурочная деятельность  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 
 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу (в соответствии с уровнем 

образования), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так 

и на определенном этапе обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 



и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
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